
概要

主な見学スポットの紹介

主な登山コースの紹介

二等三角点の紹介

位置

○高尾山の山頂には国土地理院が埋設した二等三

角点「高尾山」があります。

この二等三角点は「高尾山」

の標高を求めるのにも使われ

ました。

○高尾山（標高：599ｍ）は、都心からの交通の便

にも恵まれ、日帰りでもゆっくりと山歩きが楽し

めます。山麓からは、ケーブルカーやリフトで、

中腹の海抜472m付近まで登ることができます。

○霊山としても長い歴史があり、山頂を含む一帯は

「明治の森高尾国定公園」に指定され、山内の自

然や建造物は保護されています。

○高尾山は東京都八王子市にあります。

○1号路(表参道コース)3.8㎞
・全長：3.8㎞ 所要時間：上り100分 下り80分

○２号路(霞台ループコース)
・全長：0.9㎞ 所要時間：40分

○３号路(カツラ林コース )
・全長：2.4㎞ 所要時間：上り60分 下り50分

○４号路(吊り橋コース )
・全長：1.5㎞ 所要時間：上り50分 下り40分

○５号路(山頂ループコース )
・全長：0.9㎞ 所要時間：30分

○６号路(びわ滝コース )
・全長：3.3㎞ 所要時間：上り100分 下り80分

○稲荷山コース(尾根コース )
・全長：3.1㎞ 所要時間：上り100分 下り80分

○高尾山～陣馬山コース
・全長：15.3㎞ 所要時間：約5時間20分

○薬王院 (高尾山薬王有喜寺)

・薬王院は、奈良時代に開山。名だたる戦国武将から戦の神

として信仰された飯縄大権現が本尊としてまつられており、

関東屈指の霊山として多くの信奉者や観光客が参拝に訪れ

ます。

○高尾山からの景観

・よく晴れた日には富士山をはじめ相模湾や房総の山々、

奥秩父連山、日光連山など、十三州が望めます。

高尾山山頂は「関東の富士見100

景」（国土交通省）に選定されて

います。

・豊かな自然環境を利用した6つの自然研究路（ハイキン

グコース）や、難易度の高い上級者向けのコースがあり

ます。

三角点の名称や場所等が記さ
れている「二等三角点の記」

ケーブルカー
清滝駅～

高尾山駅
日本一の急勾配
31度18分を登
ります

エコーリフト
山麓駅～山上駅
12分間の空中散歩
が楽しめます

御前立御本尊

飯縄大権現像

おまえだちごほんぞん

いづなだいごんげんぞう

地理院地図：色別標高図

○パワースポット
・高尾山はパワースポットとしても人気です。

20か所以上に点在する六根石の石車をそれぞれ６回ずつ

縦に回すことで、日々の生活で煩悩にまみれた六根を浄め

る（六根清浄）ことができると言われているそうです。六

根とは、眼（見る）・耳（聞く）・鼻（嗅ぐ）・舌（味わ

う）・身（感触）・意（心）のことです。

高尾山薬王院

た か お さ ん

たかおさん とうきょうと はちおうじし

めぐ ひがえ やまある たの

たかおさん ひょうこう としん こうつう べん

めいじ もり たかおこくていこうえん してい さんない し

さんろく

ちゅうふく かいばつ ふきん のぼ

れいざん なが れきし さんちょう ふく いったい

ぜん けんぞうぶつ ほご

たかおさん さんちょう こくどちりいん まいせつ にとうさん

かくてん たかおさん

にとうさんかくてん たかおさん

ひょうこう もと つか

やくおういん ならじだい かいざん な せんごくぶしょう たたかい かみ

しんこう いづなだいごんげん ほんぞん

かんとうくっし れいざん おお しんほうしゃ かんこうきゃく さいぱい おとず

たかおさん にんき

しょいじょう てんざい ろっこんせき いしぐるま かい

たて まわ ひび せいかつ ぼんのう ろっこん きよ

ろっこんしょうじょう い ろっ

こん め み みみ き はな か した あじ

しん かんしょく い こころ

は ひ ふじさん さがみわん ぼうそう やまやま

おくちちぶれんざん にっこうれんざん じゅうさんしゅう のぞ

たかおさんさんちょう かんとう ふじみ

けい こくどこうつうしょう せんてい

ゆた しぜんかんきょう りよう しぜんけんきゅうろ

なんいど たか じょうきゅうしゃむ

二等三角点「高尾山」
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三角点の名称や場所等が記さ
れている「二等三角点の記」

○富士山の山頂には国土地理院が埋設した二等三

角点「富士山」があります。

二等三角点の少し離れたところには電子基準点

「富士山」が設置してあります。

富士山の標高を求めるのに使

われているのは、二等三角点

「富士山」です。

新幹線車窓から

電子基準点「富士山」

○富士山は、静岡県（富士宮市、富士市、裾野市、

御殿場市、駿東郡小山町）と山梨県（富士吉田市、

南都留郡鳴沢村）に跨がっています。

○富士山（3776ｍ）は日本で一番高い山です。

そしてとても美しい山です。雄大なすそ野を広

げた富士山の秀麗な姿は多くの人々を魅了し、

信仰の対象となり、万葉の時代

より詩歌にうたわれ、数々の文

学や芸術作品に登場してきまし

た。2013年には、ユネスコの

世界文化遺産に登録されました。

二等三角点「富士山」

足柄峠から

雄大な富士山は神秘的なスポットや湖など自然

豊かな景勝地が多数あります。

○富士五湖（ふじごこ）

・山梨県側にある「河口湖」「本栖湖」「精進

湖」「西湖」「山中湖」という五つの湖の総称

で、富士山の噴火によってできた堰止め湖です。

【河口湖】（かわぐちこ）

周辺距離が富士五湖一長い19kmです。

松尾芭蕉の句や葛飾北斎の「富嶽三十六景」に

も登場する景勝地です。

【本栖湖】（もとすこ）

富士五湖一深い湖（水深121ｍ）です。

本州にある湖のなかでも透明度がもっとも高い

といわれています。

【精進湖】（しょうじこ）

富士五湖でもっとも小さな湖で、面積は0.5平

方km、湖の周辺距離は6.8kmです。富士山が

手前の大室山を抱いているように見える「子抱

き富士」が有名です。

【西湖】（さいこ）

青木ヶ原樹海に囲まれた湖で、山梨県指定天然

記念物フジマリモの群生地です。

【山中湖】（やまなかこ）

富士五湖最大（面積6.57平方ｋｍ）で、湖面標

高が高く、また水深が浅い（13.3ｍ）ことから、

厳寒期には全面結氷することもあります。

地理院地図から

写真：気象庁 大気海洋部業務課
若山様 撮影

ふ じ さ ん

ふじさん しずおかけん ふじのみやし ふじし すそのし

ごてんばし すんとうぐん おやまちょう やまなしけん ふじよしだし

みなみつるぐんなるさわむら また

ふじさん にほん いちばん たか やま

うつく やま ゆうだい の ひろ

しんこう たいしょう まんよう じだい

しいか かずかず ぶん

がく げいじゅつさくひん とうじょう

ねん

ふじさん しゅうれい すがた おお ひとびと みりょう

せかいぶんかいさん とうろく

ふじさん さんちょう こくどちりいん まいせつ にとうさん

かくてん ふじさん

にとうさんかくてん すこ はな でんしきじゅんてん

ふじさん せっち

ふじさん ひょうこう もと つか

にとうさんかくてん

ふじさん

しゅうへんきょり ふ じ ご こ い ち なが

ゆうだい ふじさん しんぴてき みずうみ しぜん

ゆた けいしょうち たすう

まつおばしょう く かつしかほくさい ふがくさんじゅうろっけい

やまなしけんがわ かわぐちこ もとすこ しょうじ

こ さいこ やまなかこ みずうみ そうしょう

ふじさん ふんか せきと こ

ふ じ ご こ い ち ふか みずうみ すいしん

とうじょう けいしょうち

ふじ ゆうめい

てまえ おおむろやま だ み こだ

ほう みずうみ しゅうへんきょり ふじさん

ふ じ ご こ ちい みずうみ めんせき へい

ほんしゅう みずうみ とうめいど たか

げんかんき ぜんめんけっぴょう

こう たか すいしん あさ

ふ じ ご こ さいだい めんせき へいほう こめんひょう

きねんぶつ ぐんせいち

あおきがはらじゅかい かこ みずうみ やまなしけんしてい てんねん



主な登山コースの紹介

○吉田ルート（よしだルート）

・富士スバルライン五合目を出発し、

六合目で吉田口登山道と合流します。

山梨県側の富士山の北側から山頂を

目指すルートです。

○須走ルート（すばしりルート）

・須走口五合目を出発し、静岡県側

（小山町内）の富士山東側から山頂

を目指すルートです。

○御殿場ルート（ごてんばルート）

・御殿場口新五合目を出発し、静岡県

側（御殿場市）の富士山南東側から

山頂を目指すルートです。

○富士宮ルート（ふじのみやルート）
・富士宮口五合目を出発し、静岡県

側（富士宮市内）の富士山南側か

ら山頂を目指すルートです。

出典：「富士登山オフィシャルサイト」

○お鉢巡り （おはちめぐり）

・富士山山頂噴火口の外周を一周する

ことを「お鉢巡り」といいます。

ふ じ さ ん

ふじ ごごうめ しゅっぱつ

ろくごうめ よしだぐちとざんどう ごうりゅう

やまなしけんがわ ふじさん きたがわ さんちょう

めざ

すばしりぐちごごうめ しゅっぱつ しずおかけんがわ

おやまちょうない ふじさんひがしがわ さんちょう

めざす
はちめぐ

ふじさん さんちょうふんかこう がいしゅう いっしゅう

さんちょう めざす

がわ ふじのみや しない ふじさんみなみがわ

ふじのみやぐち ごごうめ しゅっぱつ しずおかけん

さんちょう めざす

がわ ごてんばし ふじさん なんとうがわ

ごてんばぐち しんごごうめ しゅっぱつ しずおかけん


