
プレートテクトニクスという考えで大正関東地震（以下「関東地震」という。）
のしくみが説明されるようになったのは1970年(昭和45年) 頃からで、地震の発生
した大正時代では、研究者ですら地震がなぜ発生するのか、ほとんど理解できてい
ませんでしたが、地震に伴なって地面が隆起したり沈降したりすることは昔から知
られていました。

明治時代になって近代的な測量が行われるようになり、地面の変動（地殻変動）
を数値でとらえることができるようになりました。国土地理院の前身である参謀本
部陸地測量部は、1883年(明治16年)に一等三角測量、一等水準測量を開始してお
り、関東地震以前にこれらの測量によって基準点の正確な位置・標高に関する情報
と縮尺1：10,000〜1：50,000などさまざまな縮尺の精密な地形図を作成してい
ました。
このことから地震前の測量結果と地震後の改測結果を比較することによって地震

による地面の動きを正確に求めることが可能となったのです。その成果は1930年
(昭和５年)に陸地測量部が発行した『関東震災地復旧測量記事』にまとめられ、今で
も地震に伴う地殻変動に関する貴重な科学資料として活用されています。
『関東震災地復旧測量記事』によると、関東地震の地殻変動の特徴として、相模

トラフ沿いで隆起量が大きいこと、隆起の分布が房総半島側に偏っていること、丹
沢山地周辺で沈降していることなどが挙げられています。

当時観測された測地測量による地殻変動のデータを現在の技術で解析することで、
関東地震の震源となったプレート境界の断層が、どれくらいの長さと広がりをもっ
て、どれくらいずれ動いたのかを推定できます。
地殻変動のパターンは、相模トラフ沿いでおよそ30°北西へ傾いた断層面に沿っ

て、北米プレートがフィリピン海プレートに斜め（南東方向）へ乗り上げるように、
およそ７mずれ動いたと考えた場合の理論的なパターンとよく一致します。

測地測量が捉えた関東地震



関東地震の震源域と相模湾周辺
の海底地形

関東地震は相模トラフと呼ばれる海溝沿いのプレート境界で生じた地震です。相模
トラフは、相模湾の海底を北西から南東方向に延び、房総半島の沖合で屈曲しながら
日本海溝へと続く舟底状の地形で、水深は1,000～3,000ｍあります。ここでは南東
から年間約4㎝の速度で移動するフィリピン海プレートが、東日本の陸地を載せてい
る北米プレートの下へと沈み込んでいるのです。フィリピン海プレートはするすると
沈み込むわけではなく、北米プレートとの接触面の一部が摩擦の力でくっついている
ので、そこでひずみが生じ、それが少しずつ貯まっていきます。ひずみが限界に達し、
摩擦の力を超えると、くっついていた部分がはがれ、一気にずれ動きます。これが大
地を揺るがし、大地震となります。

関東地震はこのようにプレート同士が急激にずれ動くことによって生じたのです。
すなわち大地震の本質とは、単に地面を揺るがすだけではなく、地球内部の動きに
伴って地球表面の形が変化する現象であると言っても過言ではありません。このこと
は、地球表面の形の変化が、地震を理解する上で極めて重要であることを意味します。
地震に関する研究（地震学）では、地球表面の形の変化をとらえる測地測量は、地震
による揺れの観測（地震観測）と並んで最も基本的な研究手法の一つなのです。



関東大震災以降の主な地震

平成30年 北海道胆振東部地震
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平成16年 新潟県中越地震

平成7年 兵庫県南部地震（阪神・淡路大震災）

昭和5年 北伊豆地震

大正13年 丹沢地震

大正12年 関東地震（関東大震災）

昭和6年 西埼玉地震

昭和53年 宮城県沖地震

平成23年 東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）

平成20年 岩手・宮城内陸地震

昭和27年 十勝沖地震

平成5年 北海道南西沖地震

昭和15年 積丹半島沖地震

平成6年 北海道東方沖地震

昭和43年 十勝沖地震

昭和8年 三陸沖地震

昭和53年 伊豆大島近海地震

昭和49年 伊豆半島沖地震

昭和59年 長野県西部地震

昭和20年 三河地震
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昭和19年 東南海地震

昭和21年 南海地震

●

●

●

●

●

昭和14年 男鹿地震

昭和58年 日本海中部地震

昭和39年 新潟地震

平成19年 新潟県中越沖地震

昭和23年 福井地震

昭和2年 北丹後地震

大正14年 但馬地震

昭和18年 鳥取地震

●
平成28年 熊本地震

＜時代区分＞

大正 ●

昭和 ●

平成 ●

※ 関東大震災以降の主な地震のうち、マグニチュード6.7以上で死者・不明者10名以上を掲載




